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Objetivo: Este trabalho visou identificar a presenca de SPM em adolescentes, caracterizar os
sintomas de maior prevaléncia e sua intensidade. Metodologia: Através de estudo transversal
foram avaliadas 254 estudantes do 1o. e 20. anos do ensino médio, de escola publica, de Sao
Bernardo do Campo (SP), com idade entre 14 e 18 anos. Os critérios de inclusdo foram: ter
apresentado menarca ha mais de dois anos; ndo fazer uso de anticoncepcional hormonal
(ACH); ndo estar gravida. O trabalho se desenvolveu apds aprovagao dos protocolos pela
Comiss3o de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade Sdo Paulo (CAPPesq — HC FMUSP) e a anuéncia da dire¢do da escola, das
adolescentes e de suas maes através da assinatura do Termo de Consentimento Informado. A
12 parte do protocolo contava com um questiondrio para identificacdo da amostra e avaliacao
de indicadores da presenca da SPM, preenchidos em entrevistas individuais com as
adolescentes. A 22 parte objetivava a confirmacao e classificacdo do quadro. Esse protocolo foi
elaborado com base nos critérios de Moss RH., utilizado por Berenstein E., com adequacao da
linguagem para a faixa etdria em questado, pela autora. Apds orientacao e treinamento, as
respostas foram anotadas pelas préprias adolescentes durante trés meses consecutivos.
Resultados: Do total de 254 participantes, 177 meninas (69,7%) apresentaram SPM. Dos 38
sintomas relacionados, os mais prevalentes foram: nervoso (99,4%), cansaco (98,9%),
ansiedade (98,9%), irritagdao com vontade de brigar (97,7%) e célica (97,2%). Entre os sintomas
apresentados pelas jovens se mostraram mais Intensos: nervoso (87,6%), irritagdo com
vontade de brigar (75,7%), tristeza com vontade de chorar (69,5%), ansiedade (67,2%) e dor
nos seios (63,8%). Conclusdo: Os resultados encontrados foram compativeis com pesquisas
realizadas em outros paises. No Brasil, existem poucos estudos nesta faixa etdria. Observou-se,
neste trabalho, predominio de sintomas emocionais em relagdo aos fisicos. Esse dado indica a
importancia de acompanhamento, observacado e avaliacdo criteriosa visando ndo
comprometer o diagndstico, que muitas vezes se confunde com sintomas inerentes a
Sindrome da Adolescéncia Normal. E relevante pensar na ampliagdo deste estudo e em novas
pesquisas, uma vez que quanto mais se procura saber a respeito deste tema, mais se percebe
o muito que ainda se tem para aprender



